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                                                                                                                ¬Êô Àð¼õ §¾Ê Å¢¨¾¬Êô Àð¼õ §¾Ê Å¢¨¾¬Êô Àð¼õ §¾Ê Å¢¨¾¬Êô Àð¼õ §¾Ê Å¢¨¾    
  
¬ÊÁ¡¾ò¾¢ø ÀÕÅÁ¨Æ ¦¾¡¼íÌõ ºÃ¢Â¡É ¸¡Äõ À¡÷òÐ ¿õ ¯ÆÅ÷¸û ÅÂ¨Äò 
¾Â¡÷¦ºöÐ Å¢¨¾¸¨Ç Áñ½¢ø Å¢¨¾ôÀ÷.«¨¾ô §À¡ø ¿¡õ ¿ÁÐ Å¡úÅ¢ø ¯Ã¢Â 
§¿Ãò¾¢ø ÅÕõ ºó¾÷ôÀí¸¨ÇÔõ ¸¡Äò¾¢¨ÉÔõ ÀÂýÀÎò¾¡Å¢ð¼¡ø Å¡úÅ¢ø 
ÁÚÀÊÔõ ÅÃÄ¡õ- ÅÃ¡ÁÖõ §À¡¸Ä¡õ.¬É¡ø ´Õ ÌÆó¨¾Â¢ý Å¡úÅ¢ø ´ù¦Å¡Õ 
ÅÂ¾¢Öõ ´Õ ¬ÊôÀð¼õ ÅÕ¸¢ÈÐ.¬É¡ø ¬º¢Ã¢Â÷¸Ùõ ¦Àü§È¡Õõ «¨¾ò ¾ÅÈ 
Å¢ð¼¡ø Á£ñÎõ ÅÃ¡Ð.þ¨¾ ¨Åò§¾ Á¡ñÊ¦º¡Ã¢ ÁÉ¢¾É¢ý ÅÇ÷îº¢¨Â ¿¡ýÌ 
¿¢¨Ä¸Ç¡¸ô À¢Ã¢òÐûÇ¡÷. 
  
1.À¢ÈôÒ Ó¾ø þÃñÎ ÅÂÐ Å¨Ã. 
  
2.þÃñÎ ÅÂÐ Ó¾ø ¬Ú ÅÂÐ Å¨Ã. 
  
3.¬Ú Ó¾ø ´ýÀÐ ÅÂÐ Å¨Ã. 
  
4,´ýÀÐ Ó¾ø ÀýÉ¢ÃñÎ ÅÂÐ Å¨Ã. 
  
*§Áü¦¸¡ñÎ À¾¢¦ÉðÎ ÅÂÐ Å¨Ã «Å÷ ÅÇ÷îº¢ì¸¡Äí¸¨Ç ¬ö× ¦ºöÐûÇ¡÷. 
  
þó¾ ÅÂÐ¸Ç¢ø À¢û¨Ç¸û «È¢×,¯½÷îº¢,§¾¨Å¸û,«ýÒ,´Øì¸õ,¬ì¸ôâ÷ÅÁ¡É 
¦ºÂø¸û,¯½×,ÀÆì¸ÅÆì¸í¸û,ºã¸ò¦¾¡¼÷Ò ±Éô ÀÄ ¿¢¨Ä¸Ç¢ø Á¡ÚÀÎÅ¨¾ì 
¸¡½Ä¡õ.¯¼Öõ ÁÉÓõ ´Õí§¸ ÅÇÃ §Åñ¼¡Á¡?¬É¡ø «ó¾ì ¸¡Ä 
Á¡üÈí¸Ç¢ø ¦Àü§È¡÷¸Ùõ ¬º¢Ã¢Â÷¸ÙõÁ¢¸×õ ¸ÅÉÁ¡¸ ¸ÅÉ¢òÐî ¦ºÂøÀ¼ 
§ÅñÎõ.«¨¾Å¢¼ Óì¸¢Âõ «ó¾ Á¡Ú¾ø¸¨Ç ²üÚì ¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ.¬É¡ø ¿õ 
±¾¢÷À¡÷ôÒ¸Ùõ,¬½ÅÓõ Å¢ÎÅ¾¢ø¨Ä. 
  
 ¯¾¡Ã½õ:þÃñ¼¨Ã ÅÂ¾¢ø ¨¸-¸¡ø «¨º×¸ÙìÌô ÀÂ¢üº¢ ¾Õõ º¡¾Éí¸û 
À¢ýÉ÷ ¯¾Å¡Ð.[µÃÇ×ìÌ ¯¾ÅÄ¡õ]¬Ú ÅÂ¾¢ø À¢û¨ÇÂ¢ý µÅ¢Âõ Ãº¢ì¸ô À¼¡¾ 
§À¡Ð «ì¸¨Äò ¾¢Èý «í¸£¸¡ÃÓõ ÅÆ¢¸¡ð¼Öõ þýÈ¢ «ôÀÊ§Â 
Å£½¡¸¢ÈÐ.¿õÓû ÀÄ÷ ÒÄõÒ§Å¡õ,«¾¡ÅÐ ¿ÁÐ ¾¢È¨Á¸¨Ç ¿õ ¦Àü§È¡÷¸û 
¸ñÎ °ìÌÅ¢ì¸Å¢ø¨Ä ±ýÚ.«¨¾ ¿¡Óõ ¦ºöÂÄ¡Á¡? 
  
À¢û¨ÇìÌ §ÅñÊÂ º¡¾í¸¨Ç ºì¾¢ìÌ ²üÀ Å¡í¸¢ °ìÌÅ¢öÔí¸û.«¨¾ ¯Ã¢Â 
¾Õ½ò¾¢ø «í¸£¸¡Ãõ ¦ºöÔí¸û,ÀÊôÀÊÂ¡¸ «È¢× ÀÃ¢½¡Áõ «¨¼Â §ÅñÎõ. 
* Á¡ñÊ¦º¡Ã¢ ÀûÇ¢Â¢ø ¯ûÇ º¡¾í¸û ÀÄ «ÅÃ¡ø ¬úó¾ Å¢ï»¡É 
¬ö×¸ÙìÌô À¢ýÉ§Ã ÅÊÅ¨Áì¸ô Àð¼¨Å.«¨Å ´ù¦Å¡Õ ÅÂÐìÌõ þ¨¼§Â 
À¡ÄÁ¡¸ þÕôÀ¨Å. 
  
* «¨Å Á¢¸×õ ´Øí¸¡¸,Íò¾Á¡¸ ¯Ã¢Â þ¼ò¾¢ø þÕì¸ §ÅñÎõ.«¨Å Ó¨ÈÂ¡¸ì 
ÌÆó¨¾ìÌì ¸üÀ¢ì¸ô À¼§ÅñÎõ.«ô§À¡Ð «ìÌÆó¨¾ ¾ÉìÌû ´Õ ¬÷ÅòÐ¼ý 
¬úóÐ Á£ñÎõ Á£ñÎõ §Å¨Ä¦ºöÔõ §À¡Ð «È¢× §Áý¨ÁÔüÚô ÀìÌÅõ 
«¨¼¸¢ÈÐ.«ô§À¡Ð «ÅÛû ¸ðÎôÀ¡Î ÅÇ÷¸¢ÈÐ. 
  
*§ÁÖõ «ýÀ¢ý §ÁÄ£ð¼¡ø ¯í¸û À¢û¨ÇÂ¢ý ¯¼ø ÅÄ¢¨Á¨Âì ¸ðÎôÀÎò¾ 
§Åñ¼¡õ.º¾¡ ¦¸¡ïÍÅÐõ,àìÌÅÐõ ±ó¾§Å¨Ä¨ÂÔõ ¿£í¸§Ç ¦ºöÅÐõ 
§¾¨ÅÂ¢ø¨Ä.Á¡ñÊ¦º¡Ã¢ ÜÚ¸¢È¡÷ ,þÃñ¼¨Ã ÅÂÐì ÌÆó¨¾Â¡ø ´Õ ¨Áø 
¿¼ì¸ ÓÊÔÁ¡õ. 
  
*¬É¡ø àì¸¢ì ¦¸¡ïº §ÅñÊÂ ¸¡Äò¾¢ø «Å¨É ¿¢Ã¡¸Ã¢ò¾¡ø ¿¡¨Ç «Åý 
¯í¸¨Çô ÀÄ §Å¨Ç¸Ç¢ø ¿¢Ã¡¸Ã¢ìÌõ «À¡ÂÓõ ¯ûÇÐ.ÀòÐ ÅÂ¾¢ø º¡ôÀ¢¼ 
«¼õ À¢ÊìÌõ Á¸ÙìÌì ¦¸¡ïº¢ °ðÎÅ¨¾ Á¡ñÊ¦º¡Ã¢ ¸ñÊì¸¢È¡÷.¬É¡ø 
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þÕÀÐ ÅÂ¾¢ø «Åû ,” «õÁ¡!ôÇ£Š....¿£ °ðÊ ±ò¾¨É ¿¡ð¸û ¬Â¢üÚ?” ±ýÚ 
§¸ð¼¡ø µÎí¸û ¸¢îºÛìÌ.«Ð «ùÅô§À¡Ð 
  
 «ýÀ¢¨Éô ÒÐôÀ¢òÐô À¡÷ìÌõ §¾¨Å. 
  
ÌÆó¨¾ìÌ ±ýÉ ÀÃ¢Í ¾ÕÅÐ? 
  
¸ÕÅ¡É ¿¡û Ó¾ø ÌÆó¨¾Â¢ý ¬ýÁ¡ ¦ºÂø ÀÎ¸¢ÈÐ.¸÷ôÀ¢É¢ô ¦Àñ¸û ¾í¸Ç¢ý 
ÌÆó¨¾ìÌò §¾¨ÅÂ¡É «¨Éò¨¾Ôõ Å¢¨¾¸Ç¡¸ ¾¢ÉÓõ ±ñ½ò¾¡ø 
°ð¼Ä¡õ.Àì¾ô ôÃ¸Ä¡¾É¢ý ÅÃÄ¡Ú ¿¡õ «È¢ó¾ Å¢„Âõ ¾¡§É?±ý §¾¡Æ¢Â¢ý 
Á¸ÛìÌ ²Ø ÅÂÐ ¬¸¢ÈÐ.«üÒ¾Á¡¸ Å¢‰Ï º¸ŠÃ¿¡Áõ ¦º¡ø¸¢È¡ý.þó¾¢¨Â 
¦ÅÌÅ¢¨ÃÅ¢ø ¸üÚì  ¦¸¡ñÎ Å¢ð¼¡ý.¸¡Ã½õ §ÅÚ ´ýÚÁ¢ø¨Ä.«Åû «Å¨É 
¸÷ôÀò¾¢ø ÍÁìÌõ §À¡§¾ º¸ŠÃ¿¡Á¡ÅÇ¢¨Â Ó¨ÈÂ¡¸ô À¡Ã¡Â½õ ¦ºöÐ ¸Õ¨Å 
ÅÇ÷ò¾§¾¡Î,þó¾¢¨Â þÅû ¸üÈ¢Õì¸¢È¡û.«ùÅÇ× ¾¡ý. 
  
¬É¡ø þýÚ ÀÄ ¸÷ôÀ¢É¢ô ¦Àñ¸û §¾¨ÅÂ¢øÄ¡¾ ÁÉ§Å¾¨É¸¨Ç ÅÃÅ¨ÆòÐì 
¦¸¡ñÎõ «ØÐõ º¡ôÀ¢¼¡ÁÖõ ¸÷ôÀ Å¡ºì ¸ÕÅ¢üÌ ò§Ã¡¸õ ¦ºö¸¢È¡÷¸û. 
¸÷ôÀ ¸¡Äõ ±ýÀÐ ¿õ ¨¸¸Ç¢ø ¯ûÇ Àî¨ºì¸Ç¢Áñ §À¡ýÈÐ.¿£í¸û ±ýÉ 
§ÅñÎÁ¡É¡Öõ «¨¾ì ¦¸¡ñÎ ÅÊÅ¨Áì¸Ä¡õ. 
  
±øÄ¡§Á Ò¾¢¾øÄ§Å? 
¿¡õ Å¡úì¨¸Â¢ø «§¿¸Á¡¸ ÀÄÅ¢„Âí¸¨Ç ÁüÈÅ÷¸Ç¢¼õ þÕóÐ ¾¡§É 
”þÁ¢§¼ð” ¦ºö¸¢§È¡õ?¿øÄ Óý Á¡¾¢Ã¢¸¨Çì ÌÆó¨¾ À¡÷òÐ þÁ¢§¼ð ¦ºö¾¡ø 
¸Å¨ÄÂ¢ø¨Ä.þó¾ Å¢„Âò¾¢ø ¾¡ý ¿¡õ ¸ÅÉÁ¡¸ þÕì¸ §ÅñÎõ.§ÁÖõ ´Õ 
ÌÆó¨¾Â¢ý ¯¼ø ÅÖÅ¡ÉÐ ±ýÀ¨¾ «Åý º¾¡ µÊÂ¡Ê Å¢¨ÇÂ¡Î¸¢È¡É¡ 
±ýÀ¨¾¨ÅòÐ ¸½¢ì¸ ÓÊÂ¡Ð.¾ý §¾¨ÅìÌ ²üÀ «ó¾ì ÌÆó¨¾ ¾ýÉ¢î¨ºÂ¡¸ 
¾ý ¯¼¨Äî ¦ºÂøÀ¼ ¨Åì¸¢È§¾¡ «ìÌÆó¨¾§Â ”»¡É¢”,”¯ÂÃ¢Â ÁÉ---¯¼ø 
¸ðÎôÀ¡Î ¯¨¼ÂÅý” ±ý¸¢È¡÷ Á¡ñÊ¦º¡Ã¢. 
  
& ÌÆó¨¾¸Ù¼ý ¿£í¸Ùõ ÌÆó¨¾Â¡¸,¬É¡ø Å¢Æ¢ôÒ½÷×¼ý ÜÊÂÅÃ¡¸ Á¡È 
§ÅñÎõ. 
  
& ¿£í¸û ¯¼Ä¡ø ¦ÀÃ¢ÂÅ÷¸û ±ýÀ¾ü¸¡¸,ÀÂõ ¸Äó¾ ÁÃ¢Â¡¨¾ «Å÷¸ÙìÌ 
ÅÃìÜ¼¡Ð.¯ñ¨ÁÂ¡É ¬òÁ¡ÛÀÅ «ýÒ¼ý ¿£í¸û ÀÆ¸¢ Å¡Æ §ÅñÎõ. 
  
&  ÁÉ¾¡Öõ ¯¼Ä¡Öõ À¢û¨Ç¨Â À¡¾¢ôÒìÌû Å¨¾ì¸¡¾£÷¸û. 
  
&¿£í¸û ±ùÅÇ× ÀñÀð¼ÅÃ¡¸ þÕì¸¢ýÈ£§Ã¡ «¨¾ ¨ÅòÐò ¾¡ý ¯í¸û 
À¢û¨ÇÔõ ÅÇ÷Å¡ý. 
  
&  ´Õ ÌÆó¨¾Â¢ý Óý§ÉüÈõ ±ýÀÐ ¦Àü§È¡÷ ÁüÚõ ¬º¢Ã¢Â÷¸Ç¢ý 
´Õí¸¢¨½ó¾ ´òÐ¨ÆôÀ¡ø ¾¡ý ÓÊÔõ.´ÕÅ§Ã ÓØ¨ÁÂ¡¸î ¦ºÂøÀ¼ 
þÂÄ¡Ð.ÀûÇ¢Â¢ø §º÷ò¾¡Â¢üÚ,þÉ¢ ±øÄ¡õ ¬º¢Ã¢Â÷ À¡÷òÐì ¦¸¡ûÅ¡÷ ±ýÚ 
þÕôÀÐ ¾ÅÚ. 
  
& ÀûÇ¢Â¢ø ¿¼ôÀ¨¾ Å£ðÊø ¦Àü§È¡÷¸û §Áü¦¸¡ñÎ ¦ºÂø ÀÎò¾ §ÅñÎõ. 
  
& ÌÆó¨¾¨Â ´Õ ¦ºÊ ±ýÚ ±ÎòÐì ¦¸¡ñ¼¡ø,¦Àü§È¡÷¸û ¾ñ½£÷,¬º¢Ã¢Â÷¸û 
ÝÃ¢Â¦ÅÇ¢îºõ ±ÉÄ¡õ ÀÊ þùÅ¢ÕÅÕõ «ùÅÇ× Óì¸¢Âõ. 
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& ÌÆó¨¾ìÌ ±øÄ¡Åü¨ÈÔõ ¸¡ðÎí¸û [ÅÂ¾¢üÌ ²üÀ] ,«ÅÉÐ ®ÎÀ¡ðÊ¨É 
¸ÅÉ¢Ôí¸û ,«Å§É «ÅÛìÌ þ‰¼Á¡É §Å¨Ä¸¨Ç,À¡¼í¸¨Çî ¦ºöÂðÎõ.¿£í¸û 
°ìÌÅ¢öÔí¸û. 
  
& ÌÆó¨¾ ¦À¡ö §Àº¢É¡ø,«Ø¾¡ø,¸ÉÅ¢ø ÀÂó¾¡ø,ºÃ¢Â¡¸î 
º¡ôÀ¢¼¡Å¢ð¼¡ø,«¾¢¸Á¡¸î º¡ôÀ¢ð¼¡ø,ºÃ¢Â¡¸ò àí¸¡Å¢ð¼¡ø,«¾¢¸Á¡¸ò 
àí¸¢É¡ø,±¾ü¦¸Îò¾¡Öõ ÀÂó¾¡ø,«¨¾÷Âô Àð¼¡ø ¾Â× ¦ºöÐ «ÅÛ¼ý ¸ÄóÐ 
§ÀÍí¸û,¯¾×í¸û.þ¾ü¸¡¸ò ¾¡§É ¸øÂ¡½õ?¿øÄ À¢û¨Ç¨Â ÅÇ÷òÐ 
ºÓ¾¡Âò¾¢üÌ «Ç¢ôÀÐ ¾¡§É ¿õ ¸¼¨Á? 
  
& ¯í¸û ÌÎõÀô À¡ÃõÀÃ¢Âõ,¸Ä¡îº¡Ãõ,¸ðÎôÀ¡Î¸¨Ç,ÌÎõÀî 
º¢ÈôÒ¸¨Ç,¯È×¸¨Ç ¯Ã¢Â ¸¡Äò¾¢ø ÌÆó¨¾ìÌ «È¢Ó¸õ ¦ºöÔí¸û. 
  
& þýÚ ÀÄ ÌÆó¨¾¸û ¿ÁÐ Å¢¾ñ¼¡Å¾ò¾¡Öõ,§º¡õ§ÀÈ¢ò¾Éò¾¡Öõ 
¯È×¸¨Ç§Â «È¢Â¡Áø Å¡ú¸¢È¡÷¸û. 
  
& ¿øÄ þÉ¢Â ¦ÀÂ÷¸Ç¡ø «ýÒ¼ý ÌÆó¨¾¸¨Ç «¨ÆÔí¸û.Á¡ñÊ¦º¡Ã¢ 
þó¾¢Â¡Å¢ø, ¦ºý¨É «¨¼Â¡üÈ¢ø Å¡úó¾ §À¡Ð ¾ý ÀûÇ¢Â¢ø ¬ñ À¢û¨Ç¸¨Ç 
”Á¸§É” ±ýÚ ¾¡ý «¨ÆôÀ¡Ã¡õ. 
  
&  ¸ñ¸ÅÕõ ¦À¡õ¨Á¸Ùõ Å¢¨ÇÂ¡ðÎô ¦À¡Õû¸Ùõ Å¡í¸¢ì 
ÌÅ¢ì¸¡¾£÷¸û.«¨Å º¢Ä ¸¡Ä§Á «Å÷¸¨Ç ºó§¾¡„ô ÀÎòÐÀ¨Å ±ýÀÐ 
Á¡ñÊ¦º¡Ã¢Â¢ý ¬ö× ÓÊ×.«ôÀ¡ ¨ºì¸¢¨Çò Ð¨¼ìÌõ §À¡¦¾¡ Á¸¨ÉÔõ 
«¨Æì¸ðÎ§Á,±ýÉ «üÒ¾Á¡¸ «Åý §Å¨Ä ¦ºö¸¢È¡ý ±ýÚ À¡Õí¸û. 
  
&  §Å¨Ä¨Â ÓÊì¸ ±¨¾Ôõ ”Äïºõ” ¾Ã§Åñ¼¡õ. 
  
&  ¯í¸Ç¡ø ¦º¡ýÉÀ¾¢ ¿¼ì¸ ÓÊÂ¡Å¢ð¼¡ø «¨¾ ²ý ±ýÚ Å¢Çì¸¢,ÁýÉ¢ôÒ 
§¸ðÀ¾¢ø À¡ÅÁ¢ø¨Ä.±ý ¿ñÀÃ¢ý Á¸ý ¦ÅÇ¢¿¡ðÊÄ¢ÕóÐ Åó¾¡ý.«ÅÛìÌ 
¾¢ÉÓõ ¿¡ý Á¡¨Ä º£ì¸¢Ãõ Å£ðÎìÌ ÅÃ §ÅñÎõ.º¢Ä ¿¡ð¸û ±ý §Å¨Ä¸Ç¡ø 
¾¡Á¾õ ¬É§À¡Ð ¿¡ý «ÅÉ¢¼õ ¸¡Ã½ò¨¾ì ÜÈ¢ Å¢Çì¸¢§Éý.«Åý ±ý Á£Ð 
«¾É¡ø §Áý§ÁÖõ «ýÒõ ÁÃ¢Â¡¨¾Ôõ ÜðÊÉ¡ý.±øÄ¡ì ¸¡Ã½í¸Ùõ 
¯ñ¨ÁÂ¡¸ þÕì¸ §ÅñÊÂ¾¢ø¨Ä,«Ð ÓÊÂ×õ ÓÊÂ¡Ð.¿¢Â¡ÂÁ¡É 
¸¡Ã½í¸¨Çì ÜÈÄ¡õ. 
  
& ¿øÄ ÀÆì¸í¸¨Ç ¿£í¸û ¸¨¼ôÀ¢Êì¸¡Áø ¸üÚò ¾ÕÅ¾¢ø ÀÄÉ¢ø¨Ä. 
  
&  º¢Ú º¢Ú §Å¨Ä¸Ç¢ø «ÅÛìÌõ ¦À¡ÕôÒ ¾óÐ ¸¼¨Á ¯½÷îº¢¨Â 
°ìÌÅ¢öÔí¸û.¾ÅÚ ²üÀð¼¡ø «¨Á¾¢Â¡¸î ¦º¡øÄ¢ì ¦¸¡Îí¸û. 
   ¯¾¡Ã½õ:±ý ÀûÇ¢Â¢ø ´Õ Å¢Æ¡ ¿¨¼¦ÀÚ¸¢ÈÐ ±ýÈ¡ø Á¡½Å÷¸§Ç 
Óý¿¢ýÚ ÀÄ ¿¢¸úîº¢¸¨Ç ²÷À¡Î ¦ºÂÅ÷.¬º¢Â÷¸û Ü¼§Å þÕóÐ 
ÅÆ¢¿¼òÐ§Å¡õ.«¾É¡ø «Å÷¸Ç¢ý ¯¨ÆôÒõ,¾ýÉõÀ¢ì¨¸Ôõ ¯Â÷¸¢ÈÐ. 
  
«ýÀ÷¸§Ç!¸¨¼º¢Â¡¸ ´ýÚ ÜÚ¸¢§Èý. 
  
” ÌÆó¨¾¸û º¾¡ ±ùÅ¢¾ô ÀÄ¨ÉÔõ ±¾¢÷À¡Ã¡Ð ¾í¸ÙìÌô À¢Êò¾ §Å¨Ä¸¨Çî 
¦ºöÔõ ¸÷Á§Â¡¸¢¸û ” ±ý¸¢È¡÷ Á¡ñÊ¦º¡Ã¢ «õ¨ÁÂ¡÷.«Ð¾¡ý ¯ñ¨Á.«¾É¡ø 
¾¡ý ÀÄ «Å¾¡Ã ÒÕ„÷¸û ¾õ À¡øÂ ÅÂ¾¢ø ¦ºÂü¸Ã¢Â Å¢„Âí¸¨Çî 
¦ºö¾¡÷¸û.¿õ À¢û¨Ç¸Ùõ «Å¾¡Ãô ÒÕ„÷¸û ¾¡ý.«Å÷¸Ç¢ý Å¡úì¨¸¨Â 
«Å÷¸û ÅÆ¢Â¢ø ¦ºýÚ ÅÇ÷îº¢Â¨¼Âî ¦ºö§Å¡õ!!! 
  
¿ýÈ¢!    


